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A mHealth, enguanto oferta de servicos e de informacGes de saude por meio de
tecnologias maéveis, pode favorecer a mudanga comportamental no campo da difusdo de
boas praticas em saude a fim de prevenir incapacidades e de minimizar agravos. Nesse
sentido, objetiva-se relatar o uso dessa ferramenta tecnoldgica para promocdo do
autocuidado no periodo de pés-alta do paciente afetado pela hanseniase. Trata-se de um
relato de experiéncia por trés membros do projeto de extensdo Habilidades e Praticas em
Saude Coletiva (HPSC),vinculado a Universidade Regional do Cariri(URCA),sobre a
utilizacdo das tecnologias mHealth para a promocdo do autocuidado no poés-alta da
pessoa afetada pela hanseniase. A priori, no més de janeiro de 2023, ocorreu uma préatica
assistida em Unidade Bésica de Satde no municipio de Crato, Cear, para a entrega de
folders educativos sobre a prevencao contra queimaduras e a importancia do autocuidado
com face, médos e pés a pessoa afetada pela hanseniase. A posteriori, elaborou-se um
cronograma, com guatro semanas de duracdo, sobre o uso de um aplicativo de mensagens
eletrénicas em dispositivo mdvel para o envio de videos educativos sobre hanseniase e
autocuidado e para a solicitacdo de feedback ao paciente apds a sua visualizacdo.Foi
notorio que apesar do paciente possuir conhecimentos previos acercados contetdos
apresentados nos videos educacionais de curta duracdo, disponiveis na plataforma
Youtube, ele ainda ndo realizava constantemente as praticas de autocuidado. Dessa
maneira, a aplicacdo da tecnologia mHealth fomentou a comunicacdoe o estimulo para
adocdo de comportamentos minimizadores dos agravos ja existentes, como a hidratacdo
diaria da pele e a observacao regular das regies afetadas pela hanseniase, prevenindo o
surgimento de novas incapacidades. A auséncia da devolutiva do paciente foi uma
dificuldade encontrada apenas na Ultima semana de envio dos videos, ndo
comprometendo o desenvolvimento de habilidades e de competéncias nas inovagoes
comunicacionais e na mediacdo do cuidar-educar. Portanto, a oferta de servicose de
informacdes de salde vide tecnologias moveis favorece a promocao de estilos de vida
saudaveis em pessoas afetadas pela hansenaise, dado que a partir da sua aplicacéofoi
perceptivel uma melhor adesdo ao tratamento e ao monitoramento continuo das
condicdes de saude apresentadas por esse publico, registrando-se também o
fortalecimento do vinculo entre membros do HPSC-paciente-profissionais da unidade de
salde.
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